
Exklusive «Naturmedizinische 
Gesundheitswoche» im 
bezaubernden Nordzypern
7 Tage exklusive Auszeit - ganzheitliche Gesundheitsförde-
rung mit naturärztlicher Betreuung im luxuriösen Karpaz Gate 
Marina Hotel & SPA

Individuelles Behandlungspaket 
Freue dich auf individuell abgestimmte Behandlungen zur Verbesserung von 
Müdigkeit, Stress, Long Covid, Stoffwechsel, Magendarmproblemen, Schmerzen 
aller Art oder Übergewicht, u.v.m. – ergänzt durch umfassende Gesundheits-
analysen sowie persönliche Beratung. 

Persönliches und individuelles Sport-, Ernährungs- und Persönlichkeitscoaching

Inspirierende Gesundheitsvorträge über verschiedene Themen
Erfahre mehr über die Kraft der Naturmedizin und nimm wertvolle Tipps für 
deinen Alltag mit

Einzigartige Ausflüge 
Ausgedehnte Spaziergänge, zwischen Bergluft, Meeresbrise und kulturellen 
Highlights

Zusätzliche Freizeitangebote 
Zahlreiche spannende Ausflüge zu einzigartigen Sehenswürdigkeiten und 
Aktivitäten sind optional vor Ort buchbar

 Programm - Highlights:

Samstag 11. Oktober bis
Samstag 18. Oktober 2025

Termin:

Einzelne Therapien sind von den Zusatzversicherungen 
der Krankenkassen anerkannt!

* 

KRANKEN-
KASSEN 

ANERKANNT



Erlebe eine aussergewöhnliche Woche voller Erholung 
& Vitalität im traumhaften Nordzypern! 
Unter dem Motto „Seele baumeln lassen – Zeit für Gesundheit“ erwartet dich eine exklusive 
Auszeit mit naturärztlicher Betreuung und persönlicher Beratung. Geniesse das mediterrane 
Klima und die beruhigende Meereskulisse, endloses Dünenlandschaften, menschenleere, lange 
Sandstrände und ein unberührte Natur, während du Körper, Geist und Seele in Einklang bringst.

Samstag 11. Oktober bis
Samstag 18. Oktober 2025

Pauschal im Doppelzimmer mit Halbpension / 
Meersicht und  Balkon zum einmaligen 
Spezialpreis ab

Fr. 2‘890.–*  /statt Fr. 3‘450.-

Maximal 10 Teilnehmer, Einzelzimmer gegen Aufpreis verfügbar 
*Flugpreis variiert je nach Buchungszeitpunkt

• Flug* und Transfer
• 7 Übernachtungen und Halbpension
• täglich Yoga und/oder Foxtraining
• Naturärztliche Betreuung
• Behandlungspaket
• Gesundheitsvorträge
• begleitete Spaziergänge, Wanderungen
• individuelles Sport- und Ernährungscoaching
• Benutzung sämtlicher Hoteleinrichtungen 

Sichere dir deinen Platz! 
www.naturarztpraxis-ten.ch/events

+41 78 973 79 79
www.naturarztpraxis-ten.ch
info@naturarztpraxis-ten.ch

Baselstrasse 71
4142 Münchenstein

Termin: Anmeldung:

Kosten & Buchung: Inklusive:

KRANKEN-KASSEN ANERKANNT


